-~ Furtunile si vijeliile de vara
au devenit un fenomen obisnuit pentru
noi. Natura si-a schimbat ,,obiceiurile” de

alta data. Acum, dupa zilele de canicula vin
furtuni devastatoare. Asadar, pentru ca
furtunile puternice de dupa zilele de canicula
au devenit un fapt obisnuit, va prezentam
cateva sfaturi care ar putea sa va ajute sa
treceti mai usor peste astfel de experiente.

Wl Cel mai important este sa nu intrati in panica la
primele semne ale vijeliei: daca nu sunteti sub un
acoperis, incercati sa gasiti unul!l Cea mai
potrivita este o cladire dotata cu sistem de
protectie impotriva trasnetului. Si interiorul unei
masini este un astfel de spatiu, atat timp cat
geamurile sunt bine inchise. De asemenea, este
bine ca masina sa fie stationata pe durata
furtunii.

Ml Daca va aflati in locuinta, opriti si scoateti din
priza aparatele electrice pana ce furtuna ia
sfarsit!

WM in spatiu deschis, nu tineti in mana obiecte
metalice, intrucat prin intermediul lor puteti
deveni tinte pentru trasnete.

WM Evitati locurile inalte, vaile sunt mai sigure in
cazul in care lovesc trasnetele. intr-un loc in care
nu exista copaci, sunteti puncte mai inalte decat
lucrurile din jur. Ajuns in pamant, curentul
produce diferente mari de tensiune intre puncte
apropiate, precum picioarele unei persoane. Prin
urmare, asezati-va pe vine si reduceti contactul
cu solul, apropiindu-va picioarele!

W Evitati sa va ascundeti sub copaci, feriti-va
mai ales de cei inalti! Daca nu aveti
alternativa, alegeti unul cu o coroana

bogata.

DEFINITIE

Fenomene meteorologice

periculoase:’fenomene
meteorologice care
afecteaza violent zone
relativ mari de teren pe
termen lung, provocand
pierderi de vieti omenesti, pagube
materiale si degradarea mediului
ambiant.”

Obisnuieste-te sa te gandesti
protectie si atunci cand te afli

alta locatie, fie ca esti

concediu, la spectacole
sau in vizita.

in ultimii ani Rorjaniag@i@vut parte
de fenomene metgo extreme, de la
tornade la ploi togentiale cu
acumularea unor gantitati record
de apa in numai gateva minute.
Aceste dezlantuifi meteorologice
extreme, au inceput sa fie destul
de dese, incat sa devil#a ceva
normal in-vi-itor.
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FIl INFORMAT asupra masurilor pe care le
poti lua pentru a supravietui si pentru a sti ce
este de facut pe timpul si dupa astfel de
evenimente.

W POLITELE DE ASIGURARE: achizitionati
polite de asigurare pentru bunuri, sanatate si
viata. Incheiati
polite de asigurare
impotriva
dezastrelor care sa
va acopere valoarea
| imobilului si a

@ continutului sau.

MM indepartati copacii ori ramurile uscate,
care pe timpul unei furtuni, ar putea cadea si
provoca victime ori pagube materiale.

Bl Nu uitati regula de salvare 30/30:
adapostiti-va in interiorul unei cladiri daca,
dupa ce ati vazut un fulger nu reusiti sa
numdrati panad la 30
inainte de a auzi un
tunet. Ramaneti in
interiorul cladirii
inca 30 minute dupa
ce ati auzit ultimul
tunet.

Ce faci in cazul in care este iminenta
o furtuna ?

B Cel mai important este sa nu intrati in panica
la primele semne ale vijeliei.

B Cat de mare ar fi frica, trebuie sa-ti pastrezi
calmul.

B Luciditatea iti aduce sanse mai multe sa
scapi nevatamat.

B intrerupeti orice activitati in aer liber. Intrati
in casa, intr-o constructie ori intr-un autoturism.

B Desi s-ar putea sa fiti ranit, in cazul in care
trasnetul loveste masina sunteti mult mai
protejat in interiorul vehiculului decat in
exterior.

B inchideti ferestrele si usile. Evitati dusurile
ori salile de baie. Conductele fixe ale
instalatiilor pot conduce electricitate.

B Utilizati telefoanele cu fir doar in situatii de
urgenta. Telefoanele fara fir ori mobilele sunt
sigure in utilizare.

B Deconectati aparatele si alte echipamente
electrice precum computerele si aparatele de
aer conditionat. Acestea pot fi defectate ca

urmare a descarcarilor electrice atmosferice.

B in situatia identificarii unei victime lovite
de trasnet, verificati urmatoarele:

» Respiratia: daca nu mai respira, incepeti
resuscitarea prin metoda gura la gura.

» Puls: daca victima are puls si respira,
cautati alte vatamari posibile.

» Posibile arsuri, vatamari ale sistemului
nervos, oase
rupte si
pierderi de
auz sau de
| vedere.

» Sunati
cat mai
repede posibil
la “112”.

Cunoastrea masurilor de
protectie va pot salva viata
si pe cei dragi !
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