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M esaJ catre personalul educativ dingradinite

Acest ghid se adreseaza copiilor din gradinite cu varste
cuprinseintre 3 si 6 ani.

Veti gasi aici activitati care favorizeaza dezvoltarea globala
a copilului si ii permit sa-si dezvolte toate dimensiunile
personalitatii sale. Aceste activitati promoveaza prevenirea
incendiilor, vizeaza sa dea copilului un mediu favorabil dezvoltarii
obiceiurilor sanatoase de viata si de comportament care sa-i
influenteze intr-o maniera pozitiva sanatatea si starea sa de bine.
Ele ilustreaza in egala masura o maniera concreta si simpla de
activitati pentru copii si propuneri de jocuri pe care le pot exersa
acasa cu parintii.




Lexic

Sugestii

Pentru a starni interesul copiilor, plasati afisul Masoara-te cu
pompierulinaintea venirilorin salade grupa. Oferiti-va placerea de
aobservasiascultareactiile copiilor siinvitati-i pentruale prezenta
afisul, utilizati mascota Pompierului Sef (vezi anexa IlIl) si
chestionati-i pe copii.

Echipament de pompier

Cand este un incendiu, fumul ne impiedica sa respiram. Pompierii
poarta o masca de protectie contra fumului si o haina de protectie
contra flacarilor si caldurii. Masca de protectie contra fumului este
legata la o butelie umpluta cu aer careil ajuta pe pompier sarespire.

Plan de evacuare

Este important sa prevedem doua cai de evacuare care sa permita
iesirea spre exterior repede si in siguranta, in caz de incendiu.
Pentru a face asta, este suficient sa trasam un plan simplu de
evacuare cu ajutorul caruia copiii sa stabileasca usor traseul pe care
sepotevacuarapid (usisiferestre) sialeface cunoscute tuturor.

Punct de adunare

Atunci cand in caz de incendiu este necesara evacuarea trebuie sa
ne asiguram ca toata lumea a reusit sa iasa din cladire. Indicati
copiilorunde se afla punctul de adunare pentru grupafiecaruia.



O vizita launitatea de pompieri

Intentie pedagogica
Favorizati participareala o activitate in grup in cadrul comunitatii.

Accente secundare

Stimulati imbracarea copiilor cu haine adecvate sezonului si mersul doi
catedoi (Dimensiunea motrica)

Favorizatiincredereain capacitatile lor. (Dimensiunea afectiva)
Sustineti exprimarea si schimbul verbal. (Dimensiunea limbajului)
Obtinerea de noi cunostinte si familiarizarea cu rolul echipamentelor
din unitatea de pompieri. ( Dimensiunea cognitiva)

Resurse materiale

Povestirea « Un erou pentru sora sa mai mica»

Hartie si creioane

Odiploma pentru fiecare copil care a ajuns la nivelul de Pompier Junior
si/sau Ucenic (vezianexaV).

Amenajarea spatiului

Profitati de gustare pentru a aseza confortabil copiii in jurul unei mese
in fata unui platou cu fructe pentru ca ei sa poatd manca linistiti
conversand intre ei si cu persoana adulta. Creati de asemenea o
atmosfera calduroasa care va favoriza pregatirea cu copiii a unei liste cu
intrebari pe care le vor pune pompierilor pe timpul vizitei.

Realizare

Pompierii ne-au invitat sa le vizitam unitatea atunci cand vom cunoaste
suficiente lucruri despre activitatea lor. De aceea astdzi vom pregati o
lista cu intrebari pe care ati vrea sa le puneti. Apoi vom merge pana la
unitateadin orasul nostru sa-ivizitam.

Persoane-resursa
Parinti careii potinsoti,boneetc,
Pompierii

Desfasurare
Dupa primirea si lecturarea in grup a povestirii, educatoarea propune
copiilor sa comunice cu pompierii din oras pentru a le solicita o vizita la



O vizita launitatea de pompieri

(continuare)
Educatoarea ii poate stimula pe copii sa puna intrebari punandu-le ea
intrebari copiilor fara a le da raspunsurile. Copiii vor putea pregati un
chestionarilustrat, pe care sa-l utilizeze in vizitalor.

intrebari pentru a favoriza rapiditatea dialogului plecand de la cunostintele
copiilor sipovestirea” Un erou pentrusoramai mica”

Ti-aplacutaceasta povestire?
CevroiaDan?

Cum putea pompierul sailajute?
Cegreseliafacut Andreea?
Ceerapeafisul de caresi-aamintitDan ?

Ai vazut vreun afis de prevenire a incendiilor expus pe strazile din
cartierultauinacestan?

Cineafostranitin povestire?

Cefelderaniasuferit?

Ceesteunfoc?Darunincendiu?

Care sunt cele trei elemente obligatorii de care avem nevoie pentru a
faceunfoc?

Cedistrugeripot cauzaflacarile ?

Cum putem evitaarsurile?

Cum sicu ce sting pompierii flacarile ?

Ce poate facefumul?

Cumte potiprotejadefum?

Etc.

in ziua vizitei, educatoarea se asigura ca toti copiii sunt imbracati
adecvat pentru a merge in vizita la
unitatea de pompieri.

La sfarsitul vizitei la unitatea de
pompieri, se recomanda ca acestia
sa le dea copiilor cate o dploma de
participare.

Educatoarea va fotografia aceste
momente pretioase pentru ca la
final copiii sa poata utiliza aceste




La unitatea Pompierului Sef

Intentia pedagogica
Favorizarea autonomiei copiilor permitandu-le sa faca alegeri (Dimensiune
afectiva)

Accente secundare

Stimulati dexteritatea manuala a copiilor oferindu-le oportunitati practice
(Dimensiune motrica)

Sustineti exprimarea verbala si nonverbala a copiilor in timpul schimburilor cu
perechile pe timpul deruldrii activitatii (Dimensiunea limbajului)

Stimulati capacitatea copiilor de a se intelege bine unii cu alti (Dimensiunea
sociala)

Favorizati noi concepte, caracteristici si particularitati asociate prevenirii
incendiilor (Dimensiunea cognitiva)

Resurse materiale

Zonade exprimare plastica:

Acuarele, pensule, boluri cuapa.

Argila, plastelina, masa de lucru adecvata.

Carton, foarfece si alte materiale pentru a permite dezvoltarea ansamblului
capacitatilorartistice ale copiilor.

Zonadejocsimbolic:

Costume si accesorii de pompieri.

Costume variate (femei, barbati pentru ainventa personaje).

Oferiti copiilor posibilitatea sa exploreze inaltimile (puneti in spatiul de joc
cateva cuburi pe care sa se poata urca) si sa-siimagineze noi posibilitati de joc.
Aparatfoto.

Zonadeilustratie:
Carti, continand povestiri a caror subiect sunt incendiile, imagini pe tema
jocului cufocul, pusein valoare pe masa.

Cartonase cuimaginireprezetative cu si despre incendii si pompieri.
creioane colorate, hartie pentru desen.

Amenajarea spatiului
menajarea celor trei spatii distincte va permite copiilor sa se grupeze in
) \:
—==)



L_a unitatea Pompierului Sef

(continuare)
Acesta impartire naturala a copiilor in subgrupe ( doi, trei, patru copii),
dupa dorinta lor astfel incat sa stimuleze relatiile interpersonale,va
asigura spatiul necesar desfasurarii scenariilor.

Durata

Activitatea trebuie sa se desfasoare pe o perioada atat de lunga incat sa
permita fiecarui jucator sa exploreze, sa se intrebe, sa manipuleze si sa
descopere in ritmul sau propriu. Oferiti de asemenea timpul necesar
pentru a permite copilului sa-si termine lucrarile si sa le afiseze. Aceasta
etapa poate permite copiilor sa recapituleze si sa impartaseaseasca
aceasta experienta cu parintii, la sosirealor.

Realizare

Astazi, noi vom desfasura activitati care se refera la incendii pentru a
devenilafel de informati ca si Pompierul Sef.

in zona de exprimare plasticd, tu vei putea picta, modela sau reproduce
din hartie echipamentele care ti-au placut cel mai mult in vizita la
unitatea de pompieri.

Inzonade jocuri simbolice, vei putea sa te joci de-a pompierul.

In zona de lecturd, vei putea descoperi povesti cu pompieri si sa
desenezice gasestiin aceste carti.

Desfasurare

Copiii se indreapta catre spatiile rezervate activitatii alese. Educatoarea
ofera explicatii copiilor pentru a intelege mai bine activitatile propuse si
fi supravegheaza pentru ale oferi ajutor la nevoie.

Copiii se organizeaza intre ei pentru pregatirea activitatii si impartirea
materialelor. Educatoarea le asculta nevoile si se asigura ca ei sunt
capabili sa-si clarifice situatiile. Le oferd ajutor daca este necesar.

Incita copiii sa se exprime, verbal sau nu, sa descopere noi moduri de a
utiliza materialul;iiincurajeaza sa persevereze. Pe tot timpul activitatilor,
educatoarea fincurajeaza copiii sa utilizeze vocabularul specific
situatiilor create. Le permite sa inteleaga si sa utilizeze cuvinte noi si
exacte inincercarea de a favoriza o exprimare tot mai precisa si explicit@



La unitatea Pompierului Sef

(continuare)

o lase sa continue. (copiii au tendinta sa utilizeze mai degraba cuvantul
“casa de pompier”)

in final educatoarea oferd oportunitatea copiilor care doresc, sa-si
afiseze creatiile ( de exemplu : picturile realizate in zona de exprimare
plastica, desenele din zona de ilustrare sau poate fotografii facute in
zona de jocuri simbolice) si de a face un rezumat al activitatilor
desfasurate pe timpul zilei. Desigur, copiii sunt sfatuiti sa le vorbeasca
parintilor, despre ce au realizatin ziua respectiva.




Sfaturile Pompierului Sef

Intentie pedagogica
Sensibilizarea copiilor cu privire lamasuri de prevenire aincendiilor
(dimensiunea cognitiva)

Accente secundare:
- favorizarea joculuiin grupuri maride copii (dimensiunea sociala)

- exercitiifizice (dimensiunea motrica)
- asigurareaincrederii in capacitatile proprii (dimensiunea afecti-
va)

Resurse materiale:
- uncearceaf mare
- ocascadepompier
- unfluier
- unclopotel

Amenajarea spatiului:
Prevedeti un spatiu suficient de mare pentru ca un grup de 10 copii sa
poata sariinlargullorinjurul cearceafului.

Durata:
Timpul de realizare, adesea variabil, poate fi esalonat dupa gustarea de
lamijlocul diminetii pana la perioada de pregatire pentru odihna.

Realizare:
Astazi vom exersa cum sa ne comportam daca in incaperea in care ne
aflam a patruns fum ca urmare a unuiincendiu.

Desfasurare:

Educatoarea grupeaza copiii in jurul cearceafului. Ea le propune sa-si
imagineze ca cearceaful este fumul si i invita sa realizeze valuri mici
tinand cearceaful aproape de sol (camla30cm).

Fiecare copil merge in patru labe pe sub “fum”. Apoi copiii exerseaza
modul de comportare in cazul care le ia haina foc. Acestia se oprescd” .,
alergat, se ghemuiesc acoperindu-si fata cu palmele si se rostogolesc



Si jocul incepe:
Un copil devine Pompierul Sef purtand pe cap o casca de pompier, el
atinge pe umar un coleg care executa ceea ce Pompierul Sef va stabili.

- Sunetdefluier:simulare evacuare in conditii de fum;

- Sunet de clopotel: simulare comportament in cazul in care au

luat hainele foc;

Copilul care a executat ceea cei-a spus pompierul sef, atinge un alt coleg
pe umar, da semnalul sonor dorit si comanda ce trebuie executat.




Jocde mima

Intentie pedagogica
Stimularea cunoasterii comportamentelor de adoptatin cazde incendiu
(Dimensiuneaintelectuald)

Accentesecundare

Favorizarea relatiilor interactiveintre perechi intr-unjocin grup mare
(Dimeniuneasociald)

Oferirea posibiltatii de miscare . (Dimensiune motrica)

Sustinerea exprimarii non verbale. (Dimensiunea limbajului)
Determinarea luariiinitiativelor. (Dimensiunea afectiva)

Resurse materiale

Anexa IV : Cele sapte comportamente de adoptat, pe care trebuie sa le
cunostibine.

O cutie continand biletele de hartie cu scene (actiuni) de mimat.

Diverse obiecte utile lamima

Amenajarea spatiului
Unteren cuiarba, arbori, arbustieste locul ideal.

Durata

Timpul de realizare, adesea variabil, poate fi esalonat, de la mijlocul
diminetii, dupa gustare, pana ce fiecare copil a avut sansa sa extraga un
biletel de hartie si sa mimeze o actiune.

Realizare

Mergem sa ne jucam un joc de mima. Pe timpul desfasurarii trebuie sa
mimatiactivtatea care e scrisa pe o bucata de hartie astfel incat colegii sa
ghiceasca ce vretivoisa imitati.

Desfasurare

Educatoarea afiseaza pe perete un afis (anexa IV Cele sapte
comportamente de adoptat, pe care trebuie sa le cunosti bine). Ea
profita de interesul copiilor pentru a-i invita sa faca mimele pe care le-2



JOC de mimé ( continuare)

Fiecare copil este invitat sa extraga un biletel, educatoarea il citeste si ii
sopteste la ureche. Copilul mimeaza scena utilizand gesturi si materiale
puse la dispozitie. Ceilalti incearca sa ghiceasca. Copiii sunt incurajati sa
se exprime liber, dar pot cere ajutorul educatoarei daca este necesar.

Cateva exemple de situatii de mimat
in fum, eu ma deplasez in patru labe.
Hainele mele iau foc, ma opresc, ma ghemuiesc pe jos si ma
rostogolesc pe sol
Imit un pompier stingand focul.
Urc pe scara.
Cobor pe scara cu o pisica.
Gasesc chibrituri si le dau unui adult.
Ma indepartez de lumanarea aprinsa.
Imi aranjez jucariile departe de radiator.
Cunosc planul ¢

Film

Se prezintad filmele realizate de Inspectoratul Genereal pentru Situatii
ﬁ 2 Urgenta: Florian si Ingerul fumului, Calendarul prevenirii incediilor,



Anexa | Lﬂj

ocul Jucaus
Un erou pentru sora

mai mica

“Tot ceea ce euam vrut afost sa o protejez pe sora mea mai mica.”
In dimineata zilei de 24 decembrie, vazand ca Andrea, sora sa de trei ani
si jumatate era pe cale sa verse un lichid in soba, Dan, de 9 ani, a alergat
catre eaindepartand-o de pericol.

Coborand scara Dan a vazut-o pe sora sa mai mica cu é de
a—?.'s.inflamabil in maini. “Capacul era desfacut si ea mergea sa verse
in & Stiam ca este periculos. Am impins-o pentru a evita ca lichidul
sacadain "Din pacate un pic de combustibil s-a varsat in soba.“O
flacara mare mi-atasnitin fata”povesteste Dan. Din fericire el n-a
suferitdecat miciarsuri m ,labarbiesi Ia& .

Inmomentul cdnd a vazut-o pe sora sa in pericol, Dan si-a amintit
afisul de informare preventiva din holul scolii: “Pe afis se putea vedea
iﬁ uneipersoanearsegrav”.

celor doi copii era la etaj cand incidentul a survenit:” Cand
am auzit tot zgomotul am coborat repede in sufragerie, dar totul se
terminase cand am ajuns”. _

Eanuisiexplica niciazicum @ sadetreianisijumatate areusit
sa deschida usa w si in plus sa puna mana pe de lichid
inflamabil. - '

Toatd lumea este mandra de curajul si bunele reflexe ale €%
9 ani.” El a evitat ca Andrea sa fie grav arsa sau chiar sa-si piardé viata.
Este un erou pentru sora sa maimica”




Anexa ll- Scrisoare de informare parintilor
Dragi parinti

Cadrele didactice de la gradinita in colaborare cu
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Porolissum” al Judetului

.
Salaj desfasoara o serie de activitati ﬁ)culJ uciaus care au ca
obiectiv principal sensibilizarea copiilor privind prevenirea
incendiilor.

Va solicitam asadar colaborarea pentru sustinerea
noilor cunostinte ale copilului dumneavoastra luand parte la
jocurile propuse.

In gradinita ii propunem mai multe activitati care i
permit sa invete masurile de prevenire a incendiilor si
comportamentele de adoptat in caz de incendiu. Va
incurajam sa discutati cu copilul despre aceste frumoase
descoperiri.

Suntem siguri ca copilul vostru va avea multe sa va
povesteasca dupa aceste activitati. Permiteti-i sa exprime ce a
retinut din aceasta experienta si sustineti-l pentruintelegerea
situatiei.

Multumesc pentru pretioasa colaborare
Educatoarea copilului dumneavoastra
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Anexa IV
lata sapte comportamente pe care trebuie sa le cunosti bine:

i |
Tine-te departe de obiectele fierbinti care iti pot face rau.

Stai pe loc, culca-te la pamant si rostogolestete, daca
hainele iti iau foc.




[ Racoreste o arsura cu apa rece si anunta un adult. ]

Exerseaza si urmeza planul de evacuare.

B o
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INSPECTORATUL PENTRY;
SITUATI DE URGENTX

Material
realizat de:

Tipdrit la tipografia s.c. Arteco Graphix s.r.L
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